Y
SECRETARIA DE

x
BOGOT/\ | INTEGRACION SoCIAL

FOR-GD-002-Vv2
Pagina 1de 5

ACTA N°

FECHA: 01/08/2025

HORA: 2:30PM

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando Camino.
ASISTENTES: Nutricionista, Responsable, Familias.

TEMA: - Promoci6n de Practicas Saludables de Alimentacién, Nutricién y Actividad Fisica,
- Aprovechamiento de los desperdicios de los alimentos en el hogar.

ORDEN DEL DIA:
- Saludo
- Desarrollo del taller
- Valoracién de la sesion
- Cierre y conclusion

Desarrollo

Objetivo: Reconocer con las familias y cuidadores de las nifas, nifios participantes de los
servicios de la Subdireccion para la Infancia, los procesos de transformacion de las partes
de los alimentos que se consideran residuos, brindando estrategias y alternativas de uso
adicionales, que contribuyen a una alimentacién saludable, econdmica y sostenible,

aportando de esta forma en la reduccién de pérdidas y desperdicios de alimentos, y al
cuidado del medio ambiente.

La sesién comienza con la presentacion de la profesional responsable del componente de
salud y nutricién a cargo de la capacitacién. A continuacion, se ofrece una introduccién clara
sobre |a tematica a desarrollar, con el objetivo de generar un ambiente de confianza que
motive la participacion activa de las familias.

Durante la sesién se desarrollaron 4 actividades con los participantes:
Actividad 1: se les socializa a las familias que en la sesién Exploraremos cémo aprovechar

las partes de los alimentos que comunmente se descartan, proponiendo estrategias y usos
alternativos para transformar lo que antes era residuo en recurso.

- Se Realizaron las siguientes preguntas:

¢Que partes de los alimentos que preparan diariamente acostumbran a botar o no se

aprovechan?
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De los a!imentos que se enuncian, se pregunta ;como es posible aprovechar estas partes
de los alimentos en lugar de desecharlas?

¢Como se pueden disminuir los desperdicios de alimentos en el hogar?

¢Qué son desperdicios de alimentos? ¢ Cudl es la diferencia con las pérdidas de alimentos?

¢Creen que los desperdicios de alimentos tienen aportes de nutrientes?

¢Que podemos hacer con el aceite usado para no contaminar el medio ambiente?

Actividad 2: Socializacién de los conceptos del tema PDA.

Como no se cuenta con video been ni televisién para la proyeccion del material audiovisual
Se comparten los siguientes videos con las familias por los grupos de WhatsApp:

¢Qué hacer con los residuos organicos?

https:Ilwww.youtube.conﬂshortslkCzQ?chleg

Un suefio hecho huerta

https://iwww.youtube.com/watch?v=tiXs13XSkwU
Actividad 3:

En esta actividad se dio a conocer el recetario
se realiz6 un dialogo de saberes donde los a

con otros alimentos que puedan ser poco conocidos, o propios de cada region de

procedencia. Se recolecto aporte de la comunidad a la estrategia de Sabores Restantes
Comida que Renace en el siguiente formulario:

"Sabores restantes: Comida que renace" y
sistentes pudieron compartir recetas nuevas

Formulario para Aportes de Recetas de Familias:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLdegn84GOmuMdA_Dchded3rAu5kDqurW
jW-aDb-0pbxtFa/viewform.

Actividad 4: se realizo juego tradicional tingo tango, se realizan algunas preguntas, con el
fin de medir el grado de apropiacién de la informacién compartida sobre el tema de PDA.
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Marco tedrico
¢Por qué se desperdician los alimentos en Colombia?

Una de las principales dificultades que s€ presenta, surge en las pél_'dldas de ahm_ent_os en
los procesos de manejo y manipulacion desde el campo Y te:rmma en las principales
cooperativas para la venta de alimentos, donde se ve interrumpida por factores externos,
como los recurrentes derrumbes o deslizamiento de tierra, que lleva a los tre;nsportadores
a aumentar sus tiempos de entrega y que en extremos ha llevado a la perdida de toda la

carga de alimentos.

Consejos para reducir el desperdicio de alimentos

1.Adopte una dieta mas saludable y sostenible
Compre solo lo que necesita

Elija frutas y hortalizas frescas

Comprenda el etiquetado de los alimentos

2
3
4, Almacene los alimentos con sensatez
5
6. Empiece por lo pequerio

7

Valore las sobras

Acuerdos ylo Compromisos: las familias se comprometen a seguir promoviendo las
practicas saludables en el hogar.

Conclusiones y Cierre: Durante la sesién Aprovechamiento de los desperdicios de los
alimentos en el hogar, las familias se involucran activamente, evidenciando un alto grado
de compromiso e interés. A través del dialogo reflexivo, reconocen la importancia de cultivar
hébitos saludables desde la primera infancia. Este espacio no solo amplia sus
conocimientos, sino que impulsa cambios positivos en sus rutinas diarias, fortaleciendo su
rol como agentes de bienestar en el hogar.
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Registro Fotografico
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En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de ; .
Nombres y Apellidos vinculacion Dependencia Firma

Yesenia rosales Nutricionista SDIS /MWJ>

; SEMBRANDO
Maria Nancy Moya Responsable CAMINO

\[enm! r’\QrcC\Q Guevarg Prof .Alen.i)l';metﬂ Infencen Sﬁ‘m‘olc‘(nc,o Camwo

Anexos: Lista de asistencia
Elaborada por: Yesenia Rosales

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Fundacion Social

SEmh

rando Caminog

El servicio, una forma de vida

J.1.CSEMBRANDO CAMINO 2025

TEMA: (///!croﬂlj/o-
FECHA: o7 Jf aqa.ffa r/e 2025 -

1./ 70mocion /: px&cjlccd ; Q/I/Jaé/a % /—}/tmeﬂ/aao», ,{/u//rcra;z yﬂ c//wJaJ

W

BOGOT/\

2?-_!5/60 ﬂﬁ/au.acfvlam:cnﬁo e s dc‘:fé/a//c/af /e dhimentes en e/ 210(70/'

N* | NOMBRE DEL NINO/NINA FIRMA ACUDIENTE, PAPA O MAMA
1 T)Y/ar\ js:aq.—_ /':ac/ A"’Ee('r é&*‘t(c! /')‘V‘%:[CJ

2 \¢ Sémdvo o L(nc{yu NMaherm; T‘qU{

3 Mana Aleondw Seriadd o th Oicdona o A
4 |Mauzn  cenve W

5 |edori neiled, B

6 [“clelcs € . dYy AaidlA |

17 |Foua (RO« 4 LUS prron Q)
8 Licvrn Teses e Lo Leoys é—.[é“w’)

9 [y, 0 Salorn, W

0 kol Andres Vusyurt doga Higz] (Ligus

1 M adn0  Rairedd Cdiloy . 1refd

12 fon) h—&n SORa /‘a!r'ﬂg'm(L\ fo’) Amr;ﬁ

B llomg Crlnely  [Aie? Dz Lhw
B | Apgardt 2o (Bedbun dorrernt  B-dfun
15 |Dans  Andieg  Cubonel . Malletlic  Chamoid
16 \AGAAEI"%@»’) \.Cor\ans =y WSeqn,
17 | (RlYe  Caldeon Elanica Haroa)
18 (\o(fb/a (n Zo aljév

19 | 4ngel Pugunagarda Clende)

20 %\4/9/ RDJ)"H/:-: Co more _ﬁoa’f,a dqmma,

21 AIColuS Fotei0 Qoduqurt Gm'-’am/ Forero

22 MhAago  (Eon) Jwienez lon” 7T

23 [eu” Royc (O Otﬁ‘on

28 |Plian  Oareck  Sonchet  Saline, Anqlc Sealingey

25 |0ylan vARSN OSpinva ADRIANA MEN 0024
26 | Mudely, p«lm“v G. Lu1s_ e

27 Coqu /‘Zim ) (9‘:-&( ‘quw

28 Aﬂcll‘t} IO'YIHD ot

29 i £ A Mmtan Caz”,w Lvl Adens oy
30 @mM Kerchell  Arman Sonchel. i, Sguclon /
31 JM ! ’7:8,193 fDer:% q/a-;’r.nnc Barbmv e
32 dna_{onkew [bia e, "Rl

33 mm _§ml-a 0 Anundg Candef  #may

34 /“c)( Tose 1‘~one5‘ cw-)ad‘a 7% !

35 |let]) e I beffo Pl 7ome).

36 [t Chewloth O0ac &R0

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

b

FUndaC|on Social

b -
Sembranda Caming =y
El P j- de vid, mmum BOGOTA
Servicio, una forma de vida DE BOGOTA D.C.
37 &\ogepu Opm\eL Ao Bovce | lavq_Borco
38 | Sdlhan Mahos Gagcio deacly Japiero
39 Sam Vantina \araaq ¢ oSq | uam.mai
0| Epanvel Edvardo Guevan boraks | Lamen ©ovles
41 | Damtian maliag Perdoms Carag Aagl Coria
42 13ean Angel Garua deidd (ovaq
43 [ Anpet (oel < Moyan £YCana Hovon
44 "H\Udh _f_)ao'd o %ovo {bda ( QxQ
45 anng SQW‘O \NC 2 1\Qh faill
46| Y0puis DOFQ Perer % oyl j
47 "CQUS '4 wcm Marccme Tauwe Esmevalda  Tique &.
48 l"0&'/”1 (’Mldn ‘pd‘Cbb PfCloh 'éﬂ'ﬂqm@
49 | Lam Sleven @orren Uaréas Pacla Uozqas
50 ( OYla & (,Ovléc\/\a (Ov’(’é\i f anin C(‘r
51 Llf\'\‘( V¥ leta deaw (asta ?% t Lecere,
52 aren Sdha (avero  Cadlaso boda Cavglase "~
53 | \eSug Adnan Nhmener Bawos qOrl@\O\O Bavod
54 | hon Ohchidnl Leoneta Basdidag
55 | “|Sakella Caglvo Osona Xlidia  Usoec
56 /J.T\an fovJewaS (amevo l.‘cw\ martn Varqay
57 | Tliage Alessandva  Huevdas Toliof Ao e Wlier =
58 IIQLQNG 5 Gcn‘palm :
59 | Erwna Aucioma Hovo QAd, Megad Prteuns Jor
60 | Jhon MuipGan SHon  Matacan
61 Cri Slian \G‘fda '\/\au_[a,wu da &&—
62 | £,m4 Juuana VYredoma
63 | Aael GaGriel Cageln Oivéee
64 | Cthan el Ricovoo Maviin ool HMadin
65 Hel en Pada Saymenta Arevalpy fcaven  Prevaln
66 a48Suy Samuel “-D\revolo AMolawa Kave A‘f'va\o
67 , 5. , -
68 DOMW\\CK a/\lCCLnIO . ( ca}g LZ/Qauez ( J
69 | Lia Sobella 9l Crn ez tocka Gz
70 [ uan_Miqual Ujlnvig oo dennd toola CL P
1 | Anael ~Huwel cher(yedd — Saidy Qyiedlg
22 | Andhony adnan Perdama (ored Yesica” A, Foera.
73
74
75
76
77
78
79
80

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

